BRUGSANVISNING

Fungere:

1. LeD display 4. SET knap

2. BELTE Clips 5. Genstarts knap
3. MODE knap 6. Batterideekse!
Funktioner:

- Trintzeller op til 93334 trin

- Indikation af tilbagelagt afstand op til 859,99 km/
983,949 miles

- Kalorieforbreendingsindikation op 1il 999,99 Keal

- Valy af metrisk og imperialistisk system
- Autornatisk sluk

T t iataligns be I
teettere for ngjagtio aflesning
til midten af kroppen

Monter enheden

1. Trintezllerfunktion

- Tryk p& MODE-knappen indtil bunden af displayet
viser ordet "Steg”, Trinteelleren starter
taller, ndr der detekteres hevaegelse

- For at undo? at teelle pludselige bevzegelser som skridi,
skridttzlleren viser ikke trinnet
teelle for de ferste 9 trin (eller feerre). Hvis du forseetter
od imere end 9 skridt, viser display et de ferste 10 skridt, der

er géet og forsstter
at teslle

- For at nulstille taelleren skal du trykke p og holde RESET nede
knappen, indtil cifrene vender tilbage til nul,

2. Tilbagelagt afgand.

- Tryk p& MODE-knappen, indtil bunden af displayet viser ordet "KM for
metrisk version. Til
imperial version, vil den wise "MILE".

- Tryk p knappen SET for at justere skridtafstanden. Dette er
distancen for twert tempo
Cifrene pd displayet begynder at blinke™

- Tryk pi RESET-knappen si mange gange som nadvendigt
far at justere til den enskede vaerd. Enkelt gang
weerdien er indstillet, lad enheden veere inakliv | 5 sekunder, den vil
vende tilhaoe til tilbagelagt afstand,

- Temlleren for tilbagelagt afstand heoynder atteelle, ndr bevespelse er
renistreret

- For at nulstille taelleren, tryk og hold RESET-knappen nede, indtil
cifrene wender tilbage til nul

Bremrk:

** Skridtindstilling

- Metrisk: Reekkevidde fra 30 cm-150 cm, med indslilling ved
2 eminterval

- Imperial: Reekkevidde fra 12 tormmer - B0 tormmer; med indstilling pd 1
tormme interval

- Btandard skridtizngde: 30 tormmer80 cm

3. Indstilling af din STRIDELAENGDE
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150"/ 381cm

) Gom ovenstiende ilustration, o& 10 skridt med alm
skridt

b) b &l afstanden fra start til slut

¢} Beregn dit skridt ved at dykke den samlede distance
inden 10

Ekzempel
Samlet distance=150"/ skridt=150"10 skridt=15" x4
Total afstand=381cmy skridt=381cm/ 10 skidt=38cm

e
rundes af til naameste enhed

4. Kalorieberegning
- Tryk p& MODE-knappen, indtil hunden af displayet viser "KCAL"

- Tryk p& SET knappen for at indtaste din kropsvaeat Cifrene pd
displayet hegynder at blinke ##

- Tryk p RESETknappen s& mange gange som
ng dvendigt for at justere din kropsvegiveardi
M&r vaerdien er indstillet, lad enheden wasre inaktiv i 5
sekunder, den vil vende tilhage til kalorietistand,

- Talleren hegynder at teelle, nfr bevzegelse er regidtreret

- For at nulstille kalorietzlleren, tryk og hold RESET-knappen
nede, indtil cifrene w ender tilbage til nul

Bamerk
v agtindstiling
- Metrisk: spaender fra 30 kg-135 kg; med indstilling ki
1 kainterval
- Imperial: spander fra 60 I - 300 Ib; med indstiling pd 1 1bs interval

- Standardweegt: 100 1b7 45 kg

5. Metrisk og Imperial

Skriditeelleren kan indstilles til enten Imperial eller Metrisk

system.

- Under enhwer tilstand skal du trykke pd og holde MODE-knappen nede
indtil displayet blinker og cifrene vender tilbage til
nul

- Tryk p& MODE-knappen for at kare distance
og tjek bundlinjeindikatoren for at se, om den er | imperial- eller
metrisk format

6. Automatisk sluk
Hvis der ikke registreres beveegelse i 1 minut, vil enheden
automatisk slukke. Veerdien af skridtteslleren vil stadig blive bevaret |

hukommelsen. Det genoptanes en gang
hewagelse registreres

7. Batteri
- Bruger Ag10x 1 stk [Inkluderet]
- Skru hatterideskslet af for at udskifte det med ef nyt batteri

Bemsrk
- Sarg for at betjene og vedligeholde skriditeelleren
ordentligt med omhu
- Skil ikke dele, elekiriske komponenter ad
eller udskift bac kup-hatteriet.
Hvis du gar det, kan det fordrsage skade og pévirke
j af skri lingen

F ejifinding

Proklemer Arzag &AThjmipning

M anter skridttzelleren korrekt
Ikke alle dine skridt int

hlev opdaget manual og sikre din
gangmetoden er korrekt

Skridttelleren er sat
under direkie sollys eller
drives | hajtemperatur

for langt. Det vil genoprette
normal status under

sky gge
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LCD ersort
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